PROGRAMME DE RANDONNEES AOUT / DECEMBRE 2022 A
Info concernant ce programme : - Sécurité : Soyez bien équipés et bien chaussés pour venir randonner et prévoyez les pique-niques ainsi que suffisamment d'eau
- Co-voiturage: Nouveauté : Il a été systématiquement indiqué le colt du co-voiturage - Merci de prévoir donc de la monnaie si vous devez étre co-voituré ;
en effet, , le bureau a demandé a ce que ces sommes soient demandées dans toutes les voitures participant au co-voiturage.
- Les RDV : Merci d'étre a I'heure ! Si vous souhaitez rejondre le groupe a un autre point de RDV que celui indiqué, appeler |'organisateur(trice) pour voir
avec lui(elle). BONNES RANDONNEES /J' ESPERE QUE CE PROGRAMME VOUS PLAIRA !
COUT CO-
VOITURAGE (Au
MANIFESTATIONS / | KM / TEMPS .
DATE GUIDE / CONTACT DENIVELE NIVEAU RDV PROGRAMME ACCES départ de
RANDO DE MARCHE
Montastruc) :
Essence et péage
Rando (le matin) - Repas champétre
. . (Participation de 18 € en soutienala  [Saint Anthet se situe a 90 .
. X 7H30 -Aire co-voiturage de . . . Codt : 20 euros AR
Nathalie Saint Anthet (Lot) R restauration de la chapelle de Saint- |KM de Montastruc et a une X .
DIMANCHE . . . 8/10 KM Garidech . . S /voiture soit
nfenouil@gmail.com pres de Castelnau- 100 M FACILE Anthet) - Balade digestive culturelle a |dizaine de km de Castelnau N
28/08/22 . 2H/2H30 ou o s . 5 euros par pers a
06.37.54.16.81 Montratier . . Montpezat de Quercy I'aprés-midi Montratier. Compter 1H20
9 H - Eglise de Saint-Anthet R 4)
INSCRIPTIONS EN COURS / POSSIBLE |[de trajet
JUSQU'AU 15/08/22
Tous nos RDV : Place Pescador
a Montastruc (terrains de X , .
, Cette journée permettra de faire
pétanque) : , . .
découvrir notre association ; venez
. . Forum des - FORUM (9H/13H) : RDV . .
Joél et Monique L . nous rendre visite le matin cela nous
K L. Associations / rando 8H30 (pour les organisateurs) . R R . .
DIMANCHE Nathalie et Frédéric K o . 8/10 KM . fera plaisir ! Puis apres un pique-nique
. X digestive I'aprés midi 100 M FACILE |et toute la matinée (pour les X R )
04/09/22 Marie-France et Jean-Louis 2H/2H30 pris en commun ouU nous espérons

autour de
Montastruc

membres de Randonat' si le
cceur vous en dit)

- 13H - RDV pour pique -nique
commun (a emporter)
-14H/17h - Rando

gue nous serons nombreux (tables et
chaises fournies) nous irons balader a
travers champs et coteaux




COouT Co-
VOITURAGE (Au

MANIFESTATIONS / | KM / TEMPS )
DATE GUIDE / CONTACT DENIVELE | NIVEAU RDV PROGRAMME ACCES d td
/ RANDO DE MARCHE epart ce
Montastruc) :
Essence et péage
Rando matinale suivi d'un repas a la
Salle des Fétes de Paulhac :
o Participation : EN FONCTION DU
* . _ .
7:'rcA‘::te'32gcc')2v%i'iqua ZD;/‘ * RANDO SEULE : 5 euros NOMBRE DE
Garidech ou 7H30 Parkgin face * RANDO + REPAS : 22 euros PERSONNES QUI
3 Auchan. rd point Virebegnt PREVOIR COUVERTS ASSIETTE ET VEULENT PARTIR
. s P " |GOBELET DE LAUNAGUET OU
Association CHREATISIASMES ) R D64 a Launaguet
Randonnée annuelle | De 20 a 6 KM o DE ST LOUP
DIMANCHE de Paulhac . DIFFICILE A |* Circuit moyen de 11KM -
11/09/22 relavée par Nathalie bour des du Poutou entre au choix (CF 250 M FACILE  |RDV 10H - Saint Loun Cammas INSCRIPTIONS EN COURS / POSSIBLE CAMMAS, JE
izscrip . commpunes Launaguet et Paulhac Flyer)  Angle chemin du Entous/ JUSQU'AU 15 AOUT VERRAI COMMENT
P FANg naup IMPERATIVEMENT. Vous pouvez aussi NOUS ORGANISER
allées des anciens combattants . ) .
NB : d'autres départs sont vous inscrire tout seul aupres de POUR ALLER
os;ibles (Voir d’?é liant ioint 3 Chréatisiasme mais |'avantage de ous RECHERCHER NOS
P P J incrire aupres de moi c'est que je VOITURES LAISSEES
ce programme) , . .
réserverai aussi une table pour AU DEPART
randonat' afin que nous soyons tous
ensemble a 13H
rs oo e
VENDREDI COMPTE FINANCIER ET 20H gA eritif dinatoire INSCRIPTIONS EN COURS / POSSIBLE
16/09/22 | COMPTE RENDU ACTIVITES DE . P . JUSQU'AU 1ER SEPTEMBRE 2022
Participation 8 euros / pers
2021
Par équipe de 3 ou 4 ,
7H45 - Parking labo d'analyses arequipe de S ou p’ersonr.'nes en
L vous amusant, vous découvrirez des
médicales de Montastruc - o, .
L curiosités architecturales et culturelles
Itinéraire entre Montastrucet | . ,
R . . |situées entre Montastruc et
Montauban a deviner (dossier
- L Montauban.
énigme remis - équipe de 4) Une enveloppe secours vous sera
14H - Visite découverte de . PP N
remise en cas ou !
Montauban Le réglement et les consignes vous
Nathalie 18H - Apéritif et repas - ferme serongt remis quelques 'oﬁrs Codt : Autour de 20
SAMEDI nfenouil@gmail.com Leu: ? ILFAUDRALE| 4 KM surla oM FACILE de cante 'aouselou a Mirepoix auparavant sjite gvotrje inscription Circuit de 120 km maxi AR euros.(S euros /
24/09/22 gmal. DEVINER ! journée sur Tarn P ption.

06.37.54.16.81

Participation :

* Rallye : gratuit pour les
mebres de Randonat' et 5 €
pour les non adhérents

* Repas : 10 euros (apéro /
Poulet basquaise et riz/ vin) -
Desserts faits par qui le
souhaitera !

Déja 28 inscrits !

Le soir, les résultats seront
communiqués ainsi que votre
classement ; récompenses pour tous !
Il sera nécessaire d'avoir Watts' App
sur votre mobile (ou au moins 2
membres de I'équipe) !
INSCRIPTIONS EN COURS / POSSIBLE
JUSQU'AU 10/09/22

Pers a 4)




COouT Co-
VOITURAGE (Au

MANIFESTATIONS / | KM / TEMPS )
DATE GUIDE / CONTACT DENIVELE | NIVEAU RDV PROGRAMME ACCES d td
/ RANDO DE MARCHE epart de
Montastruc) :
Essence et péage
MARDI 27 Bernadette Mazamet / Hautpoul Colit : 18 euros AR/
OU JEUDI bernadette.mialaret@free.fr ot sa passerelle P PROGRAMME A SUIVRE voiture soit 4,50
29/09/22 06.70.55.79.08 P /pers.a 4)
Michel S b Xo| It ta64kmeta50 Colt:12€AR
DIMANCHE . iche Itzac (81) - Les RDV : 8H30 - Aire de Co- Uperbe payasage compose de zacesta 64kmeta 50 mn |Colt: 12 €AR/
michel.ecoffard@yahoo.fr . 18 KM / 5H30 460 M DIFFICILE ) _ Collines ocres qui vous rappelera de Garidech par la A68 / voiture soit 3 €
02/10/22 collines de Maraval Voiturage de Garidech . _ - .
06.95.62.90.24 votre séjour dans le Luberon ! sortie Gaillac euros par persa 4
Superbe rando entre 1180 et 1647 m
d'altitude, d Montferri t ibl .
Joseph Le Roc de la Gourgue 7 H 30 - Aire de Co-voiturage |, altitude, avec e's ;,)ays.ages . ontterner e_s access[ € Co(t:44€AR/
SAMEDI . ) . N ] . . époustouflants, végétations qui par la A61 puis A66 . Sé ) .
nitramjo5@gmail.com a Montferrier (prés 15KM /6 H 636 M DIFFICILE |de Garidech A e ) . voiture soit 11 € par
08/10/22 06.58.72.40.39 de Foix) changent en fonction de I'altitude. situe a 130 km de ersad
T Superbes vues sur le chateau de Montastruc et 3 1H25 P
Montségur en prime
MARDI 11 B dett
erna? ette . 14H - Parking Centre
OU JEUDI bernadette.mialaret@free.fr [Rouffiac Tolosan 8KM/2H (0] FACILE commercial devant GEMO
13/10/22 06.70.55.79.08
Bernadette
DIMANCHE 13H30 - Salle des fétes d
16/10/22 bernadette.mialaret@free.fr [Fontbeauzard 10 KM/ 2H30 0 FACILE Fontbeaujafd es fetes de
06.70.55.79.08
Joli circuit prés de Valence d'Agen a
partir du village médiéval de Dunes.
16 KM (4H30 C t riche cOté patrimoi
Nathalie ( ) 8H - Aire de Co-voiturage de € par.c?urs estriche cote p-a rimoine Dunes est a 109 KM de Colt:42€AR/
SAMEDI . . Les rondeurs de ou . et la visite de Dunes et de Sistel N ) )
nfenouil@gmail.com 350 M MOYEN |Garidech (16 KM) ou 10H - L. ) ) Montastruc par la A62 eta |voiture soit 10.50 €
22/10/22 06.37.54.16.81 Dunes (82) 12 KM (3H30) Eglise de Sistel (12 KM) méritent bien ce détour ; au passage, 1HOS ar pers 3 4
o AU CHOIX g chateau, église classée, place a parp
colombage, étang et méme tour des
templiers.
Balade au pays de Cocagne avec en
fond la chaine des Pyrénées et |
BIMANCHE Joél et Monique 9H - Aire de Co-voiturage de I\C/I>2ntaa i‘ea:‘n;reeiuyr::;eseed:é Puylaurens esta 43 KM de |Co(t:8€AR/
joecol@hotmail.fr Puylaurens 16KM / 4H30 330 M MOYEN ([Garidech i g AUP g. ! . Montastruc et a 45 MN par |voiture soit 2.50 €
30/10/22 médiévale de Puylaurens, pigeonniers, .
07.68.01.92.96 . laN126 par persa 4
chapelle st Etienne et hameaux
discrets
. 14H - Aire de Co-voiturage de L X X .
Nathalie K ! Circuit rural sur chemins terreux mais . Colit: 2€80 AR/
VENDREDI X X Garidech OU 14H20 - Eglise de Lavalette est a 13 KM de R i
nfenouil@gmail.com Lavalette 8KM / 2H 120M FACILE confortables ; lac de Lavalette sur le K voiture soit 0.70 €
11/11/22 Lavalette Montastruc et a 20 MN K
06.37.54.16.81 parcours par persa 4
SAMEDI 19 Nathalie
ET ‘ i@ i Ronde des Gaillac Primeur dans le Tarn (le Dimanche) ou Flamme de I'Armagnac a Montréal du Gers (32) (WE
DIMANCHE nienouni@gmat.com PROGRAMME A SUIVRE

20/11/22

06.37.54.16.81




COouT Co-

VOITURAGE (Au
MANIFESTATIONS / | KM / TEMPS )
DATE GUIDE / CONTACT DENIVELE | NIVEAU RDV PROGRAMME ACCES d td
/ RANDO DE MARCHE epart de
Montastruc) :
Essence et péage
MARDI 22 Bernadette Saint Geniez 14H -Gvmnase de Saint Geniez Saint Geniez Bellevue est a [Co(t : 4€ AR/
OU JEUDI bernadette.mialaret@free.fr Bellevue 8KM / 2H 120M FACILE Bellevui 18KM de Montastruc et a 26 |voiture soit 1 € par
24/11/22 06.70.55.79.08 MN persa4
Jean-Louis Visite culturelle et patrimoniale de
DIMANCHE ilignon@gmail.com 4KM matin + 9H - Aire de Co-voiturage de  [Lavaur (Matin) Lavaur est a 21.6 KM de Colt:5€ AR/
Ie g ) Lavaur 4KM aprés- 0 FACILE |Garidech Repas au restaurant (a suivre) Montastruc et a 24 MN par |voiture soit 1.25 €
27/11/22 06.77.07.55.92 o . . X
midi Balade digestive alentours de Lavaur |la route de Lavaur par persa4
(programme encours)
Colt:6€ AR/
G ta27KMd it it 1.50€
Bernadette 14H - Aire de Co-voiturage de |[Balade digestive le long de la Garonne agnac esta N N vorture s?l
DIMANCHE ) . . , , . |Montastruc et a 40 MN par |par pers a 4 ou avec
bernadette.mialaret@free.fr |Gagnac /Fenouillet 7KM / 2H 85M FACILE |Garidech dans des espaces préservées non loin ,
04/12/22 06.70.55.79.08 de Ia Ville rose la route de Castelnau (30 péage 12 € AR/
Comme T MN par la A68 et A62) voiture soit 3€ par
persad
Randonnée campagnarde ol I'on
découvrira les coteaux du Gers et la
SAMEDI Joseph 8H - Aire de Co-voiturage de |vallée de la LAUZE. Le patrimoine n'est|Faget-Abbatial est 3 97 KM |Co(t: 24€ AR/
10/12/22 nitramjo5@gmail.com Faget-Abbatial (32) 15KM/ 5H 178M MOYEN |Garidech OU 9H15 église de pas en reste puisque nous verrons au |de Montastruc et a 1H15 voiture soit 6 € par
06.58.72.40.39 Faget-Abbatial départ également I'église cistercienne |par la N124 et la D12 persa 4

Saint Sauveur au Faget et le logis
abbatial




